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WELKOME BlJ) DE BALOISE NAMUR MARATHON,
HALVE-MARATHON, 10K Kick Cancer
en de Materne Kids Run

In het hart van de Waalse hoofdstad in Belgié bieden de
Baloise Namur Marathon, Halve Marathon, 10K
KickCancer en de Materne Kids Run een unieke kans om
de stad te ontdekken door deel te nemen aan een
legendarische wedstrijd.

Het is zowel een sportieve uitdaging in een uniek kader
aan de samenvloeiing van de Maas en de Samber, een
populair familie-evenement, als een toeristische
trekpleister door de ontdekking van een historische en
culturele hoofdstad met meerdere gezichten.

De startpunten van de verschillende afstanden zijn
gedecentraliseerd. De marathon start in Wépion, de
halve marathon in Profondeville en de 10K KickCancer in
‘Parc de la Plante’ in Namen met finish Namur Expo waar
je alle nuttige voorzieningen treft.

Aarzel niet om onze website en de FAQ’s te raadplegen:

e www.baloisenamurmarathon.com 3
e www.baloisenamurmararthon.com/faq



http://www.baloisenamurmarathon.com/
https://www.baloisenamurmarathon.com/nl/deelnemers/faq

Laten we samen van de Baloise Namur
Marathon een toonbeeld van fair play en

respect maken.

Beste lopers, vrijwilligers, supporters en bezoekers,

Het weekend van de Baloise Namur Marathon is veel meer dan alleen
een sportwedstrijd: het is een ode aan inspanning,
doorzettingsvermogen en solidariteit. Of je nu atleet, toeschouwer of
organisator bent, ieder van jullie draagt bij aan het unieke karakter van
dit evenement, dat in het teken staat van menselijke en sportieve
waarden.

Fair play is de geest van de marathon. Respecteer je tegenstanders,
moedig degenen aan die dat nodig hebben en feliciteer elke deelnemer,
ongeacht zijn of haar niveau. De race is een persoonlijke uitdaging,
maar ook een gelegenheid om emoties te delen en collectieve
herinneringen te creéren.

Respect vormt de basis van onze gemeenschap. Respecteer de regels,
de andere lopers, de vrijwilligers die zich volledig inzetten en de
omgeving die ons verwelkomt. Een glimlach, een bedankje of een
bemoedigend gebaar kunnen een wereld van verschil maken.

Laten we samen het goede voorbeeld geven. Of je nu aan de startlijn
staat, onderweg bent op het parcours of aan de finish passeert, wees
ambassadeur van de waarden die de sport zo mooi maken: wederzijdse
steun, vriendelijkheid en waardigheid.

Dank jullie wel om van dit weekend een sportfeest te maken, waar
iedereen zich gerespecteerd en geinspireerd voelt.

Veel succes gewenst aan iedereen!



Bedanken

De Baloise Namur Marathon is een belangrijk sportevenement in Wallonié
dat wordt georganiseerd door een gemotiveerd team. Het is ook en vooral
een evenement dat kan rekenen op de steun van maar liefst 500 vrijwilligers:
jeugdbewegingen, veiligheidsscholen (Andenne en Namen), sportclubs,
vrienden, families.

Zonder hen zou er geen marathon zijn, geen verfrissingen, geen
aanmoedigingen bij elke bocht! Onze vrijwilligers zijn de ziel van de Baloise
Namur Marathon, de mensen die je met een glimlach verwelkomen, je
begeleiden langs het parcours en deze dag mogelijk maken.

Beste lopers, we rekenen op jullie om de glimlach terug te geven! Een
bedankje, een vriendelijke blik in het voorbijgaan... Het kost niets en het

maakt het verschil.

We kijken ernaar uit om jullie aan de start te zien met een smile.



1. Het programma
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Podium van de Baloise Sluiting van het klassement activiteiten en animaties et de
Namur 10K kick cancer 15h30 kinderopvang
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Standendorp en aankomst : Avenue Sergent Vrithoff 2, 5000 Namur

Start Baloise Namur Marathon : Promenade de la Meuse 5, 5100 Namur

Start Baloise Namur Semi-Marathon : Chaussée de Dinant 106, 5170 Profondeville
Start 10K Kick Cancer : Avenue Félicien Rops 8, 5000 Namur

Start Kids Run : Quai de I'’Abbaye 31, 5000 Namur

c
Q
0
n
o
S
©
<



https://maps.app.goo.gl/D9svE1mweZ1XVGip9
https://maps.app.goo.gl/XBATMG32yhjRGcib7
https://maps.app.goo.gl/ppMx5UuWzQbUBgzh6
https://maps.app.goo.gl/6nwD4j5p8skVWdC49
https://maps.app.goo.gl/qRtTminoAHxpGEUDA

2. Borsthummer
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HEURE DE LA NAVETTE / TAILLE DU T-SHIRT

Elke startnummer bevat je voornaam, nummer en de opties die je hebt geselecteerd. De kleur komt
overeen met je startvak (SAS). Onderaan het startnummer bevindt zich een afscheurbare strook
die gebruikt kan worden voor de bagageafgifte bij de start van je race. Op de achterkant staan
alle noodinformatie en een herinnering aan je t-shirt en de shuttle (indien deze optie is gekocht)




3. Preventie

Hardlopen is een veeleisende activiteit die en grondige voorbereiding vereist, zowel fysiek als
logistiek. Hier zijn enkele essentiéle tips om de marathon met gemoedsrust aan te pakken en de
risico’s voor uw gezondheid te beperken.

1. Hydratatie : een evenwicht vinden

Hydratatie is cruciaal. Drink regelmatig voor en na de inspanning. Tijdens het lopen, drink in
klein hoeveelheden en geef de voorkeur aan isotone dranken om het verlies aan mineralen aan
te vullen. Luister naar uw dorst en respecteer de voorziene bevoorradingspunten langs het
parcours

2. Een aangepaste voeding voor de inspanning

Uw maaltijd voor de wedstrijd moet rijk zijn aan complexe koolhydraten (pasta, rijst, quinoa) en
arm aan vetten om spijsverteringsproblemen te verminden. Vermijd nieuwe of moeilijk
verteerbare voedingsmiddelen. Een lichter ontbijt, 2-3 uur voor de start genuttigd, is ideaal om
energie op te doen zonder uw maag te belasten.

3. Rust : een vaal onderschatte bondgenoot

In de dagen voor de wetstijd, gun uzelf voldoende nachtrust. Een gebrek aan rust verhoogt het
risico op blessures vermindert uw prestaties. Een goed uitgerust lichaam herstelt beter en
weerstaat vermoeidheid beter.

4. Raadpleeg een arts : een onmisbare voorzorgsmaatregel

Als u ongewone pijn, abnormale kortademigheid of aanhoudende vermoiedheidssymptomen
ervaart, aarzel dan niet om een arts te raadplegen. Een voorafgaand gezondheidsonderzoek
wordt aanbevolen, vooral als u medische voorgeschiedenis heeft of als u na een lange pauze
weer begint met lopen.

5. Luister naar uw licham

Op de dag zelf, let op uw lichaamssignalen.Forceer uzelf niet laos u pijn of ongemak voelt. Een
marathon is een uitdaging, maar uw gezondheid kompt op de erste plaats. Pas uw tempo aan
en aarzel niet om te wandelen indien nodig.

6. Opwarming en rekken

voor u vertrek, besteed 10 tot 15 minuten aan de geleidelijkke opwarming (snelwandelen, licht
joggen) om uw spieren voor te bereiden. Na de wedstrijd helpen zachte rekoefeningen om
spierpijn te verminderen en het herstel te bevorderen.

Samenvattend : Een goede voorbereiding, een verantwoorde hydratatie, een evenwichtige
voeding en voldoende rust zijn de sleutels om de Baloise Namur Marathon ten volle te beleven,
met minimale risico’s. Veel succes aan iederen ! 8




4.Baloise Namur Marathon

Toegang tot de start

Het adress van de start : Promenade de la Meuse 5, 5100 Namur

De TEC-shuttles zullen zich voor Namur Expo bevinden, Avenue Sergent Vrithoff 2,
aan de bushalte. De keuze van jouw shuttle staat aangegeven met een pictogram
op je borstnummer.

Dienstregeling :
e BUS TEC MARATHON Tortue 1, 2, 3,4, 5: vertrek om 07.15 uur
e BUS TEC MARATHON Lievre 6,7, 8, 9, 10 : vertrek om 08.05 uur

De keuze van de shuttle wordt gemaakt op het moment van registratie bij
inschrijving. Je keuze is definitief en kan achteraf niet worden gewijzigd. Je wordt
gecontroleerd bij het instappen.

Met de auto naar de start (sterk afgeraden):
e Kiss and ride langs de nationale weg N92 ter hoogte van de “Rue de la Justice
of de de ‘Rue des Griottes'.
* Parkeren: een beperkt aantal plaatsen, het is absoluut noodzakelijk om de
maatregelen van de politie te respecteren.

Bagageopslag

Er zit een afscheurbare strip aan je rugnummer. Die moet aan je tas worden
bevestigd voordat je tas in de vrachtwagen wordt geplaatst die je tas naar de
finish brengt. De maximale grootte van je tas is 20 liter. Alleen tassen worden
geaccepteerd aan het inleverpunt (geen losse kleding, geen koffers).

Als je eraan denkt om enkel een kledingstuk mee te nemen om je warm te houden,
zonder het erna te recupereren, kan je het afgeven ter hoogte van de start. De
kleding krijgt dan een tweede leven voor mensen die het nodig hebben.

Je kunt je tas na de finish ophalen in de zone voor de lopers. Hij zal worden
bewaard in de rij die overeenkomt met je borsthummer.

Kleedkamers

De aparte kleedkamers voor dames en heren met douches bevinden zich in het
sportcentrum ‘Tabora’ (volg de bordjes vanaf Namur expo).



https://maps.app.goo.gl/XBATMG32yhjRGcib7

Strartvakken (SAS)
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Baloise Namur Marathon

Promenade de Meuse (Ecluse) - 5101 Namur
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3. Zone d’échauffement

Bevooradingspunten

Bij elk bevoorradingspunt is er ruimte gereserveerd voor lopers met een beperking. Bedankt om
deze zone te vermijden als je geen loper met een beperking bent. De isotonic is de High 5 Citrus,
de gel, de High 5 aqua Orange en de reep, de High 5 caramel.
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5. Baloise Namur Semi-Marathon

Toegang tot de start

Het adresse van de start : Chaussée de Dinant 105, 5170 Profondeville

Met de trein naar de start , kunt je met de trein naar de start reizen vanuit alle
stations in Wallonié. De treinen rijden volgens de normale dienstregeling, met
uitzondering van de pendeltreinen van de organisatie.

Twee speciale pendeltreinen voor de halve marathon vertrekken vanaf het station
van Namen naar het station van Lustin

Dienstregeling
e Trein Tortue
o Vertrek uit van NAMEM om 0O7.28 uur
o Aankomst in Lustin om 07.40 uur

e Trein Liévre
o Vertrek uit van NAMEN om 08.28 uur
o Aankomst in om 08.40 uur

De keuze van de shuttle wordt gemaakt op het moment van registratie bij
inschrijving. Je keuze is definitief en kan achteraf niet worden gewijzigd. Je wordt
gecontroleerd bij het instappen.

Met de auto naar de start:
Via de snelweg:
e Vanuit Charleroi, Bergen of Doornik, E42:
o afrit 12, Namur-Ouest
o afrit 14, Sambreville
e Vanuit Luxemburg, E411:
o Afrit 18bis, Courriére
o Afrit 19, Huy
I Neem de richting Pont de Rouillon om de Maas over te steken.
e Vanuit Luik, E42:
o afrit 12, Namur-Ouest
o afrit 14, Sambreville
e Vanuit Namen, de N92 of alternatieve route via de N90, vervolgens de N928
¢ Vanuit Dinant, de N92.

11



https://maps.app.goo.gl/ppMx5UuWzQbUBgzh6

Toegang tot de start

Ik parkeer in Profondeville

Let op: de weg naar Jambes, Dave en Lustin is vanaf 8.30 uur afgesloten voor het
verkeer!
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e Parkeerplaats van de kerk in het centrum van de gemeente (30 plaatsen) (1,6
km tot aan de start)

e Sportcentrum van La Hulle (30 plaatsen) (3,7 km tot aan de start)

o Parkeerplaats van het station van Lustin (111 plaatsen) (850 m tot aan de
start)

Bagageopslag

Er zit een afscheurbare strip aan je rugnummer. Die moet aan je tas worden
bevestigd voordat je tas in de vrachtwagen wordt geplaatst die je tas naar de
finish brengt. De maximale grootte van je tas is 20 liter. Alleen tassen worden
geaccepteerd aan het inleverpunt (geen losse kleding, geen koffers).

Als je eraan denkt om enkel een kledingstuk mee te nemen om je warm te houden,
zonder het erna te recupereren, kan je het afgeven ter hoogte van de start. De
kleding krijgt dan een tweede leven voor mensen die het nodig hebben.

Je kunt je tas na de finish ophalen in de zone voor de lopers. Hij zal worden
bewaard in de rij die overeenkomt met je borstnummer.

Kleedkamers

De aparte kleedkamers voor dames en heren met douches bevinden zich in het
sportcentrum ‘Tabora’ (volg de bordjes vanaf Namur expo).




Startvakken
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Baloise Namur Semi-Marathon
Pont de Lustin, 5170 Profondeville
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Bevooradingspunten

Bij elk bevoorradingspunt is er ruimte gereserveerd voor lopers met een beperking. Bedankt om
deze zone te vermijden als je geen loper met een beperking bent. De isotonic is de High 5 Citrus,
de gel, de High 5 aqua Orange en de reep, de High 5 caramel.
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é6.Baloise Namur 10K Kick Cancer

Toegang tot de start

Adresse van de start : Auberge de Jeunesse de Namur - Avenue Félicien Rops 8, 5000 Namur

De TEC-shuttles voor je vertrek bevinden zich voor Namur Expo, Avenue Sergent
Vrithoff 2. De gekozen shuttle wordt aangeduid met een pictogram op je
startnummer en het uur staat vermeld op de achterkant van je startnummer.

Dienstregeling
e BUSTEC 10K Tortue 11, 12, 13, 14, 15 : vertrek om 11.45 uur
e BUS TEC 10K Lievre 16, 17, 18, 19, 20 : vertrek om 12.15 uur

De keuze van de shuttle wordt gemaakt op het moment van registratie bij
inschrijving. Je keuze is definitief en kan achteraf niet worden gewijzigd. Je wordt
gecontroleerd bij het instappen.

Met de auto naar de start :
e Sportcentrum ‘La Plante’ (60 plaatsen) Uitsluitend voor de 10K
* Parkeren op straat in Jambes is gratis op zondag

Te voet : vanaf Namur EXPO Klik hier

Bagageopslag

Er zit een afscheurbare strip aan je rugnummer. Die moet aan je tas worden
bevestigd voordat je tas in de vrachtwagen wordt geplaatst die je tas naar de
finish brengt. De maximale grootte van je tas is 15 liter. Alleen tassen worden
geaccepteerd aan het inleverpunt (geen losse kleding, geen koffers).

Als je eraan denkt om enkel een kledingstuk mee te nemen om je warm te houden,
zonder het erna te recupereren, kan je het afgeven ter hoogte van de start. De
kleding krijgt dan een tweede leven voor mensen die het nodig hebben.

Je kunt je tas na de finish ophalen in de zone voor de lopers. Hij zal worden
bewaard in de rij die overeenkomt met je borstnummer.

Kleedkamers

De aparte kleedkamers voor dames en heren met douches bevinden zich in het
sportcentrum ‘Tabora’ (volg de bordjes vanaf Namur expo).



https://maps.app.goo.gl/6nwD4j5p8skVWdC49
https://maps.app.goo.gl/6nwD4j5p8skVWdC49
https://maps.app.goo.gl/6nwD4j5p8skVWdC49
https://maps.app.goo.gl/N4TAfEJeNQXD94fn7
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Bij elk bevoorradingspunt is er ruimte gereserveerd voor lopers met een beperking. Bedankt om
deze zone te vermijden als je geen loper met een beperking bent. De isotonic is de High 5 Citrus,
de gel, de High 5 aqua Orange en de reep, de High 5 caramel.
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7. Het pacerteam

Het pacer team dat bestaat uit ervaren lopers die zich engageren als
tempomakers, speelt een cruciale rol in een marathon door hardlopers te helpen
een constant tempo aan te houden en hun energie te beheren. Ze fungeren als
visuele en motiverende signalen om lopers te helpen specifieke tijdsdoelen te
halen of de wedstrijd uit te lopen zonder zichzelf te overbelasten.

e PACER MARATHON : 3.00u - 3.15u- 3.30u - 3.45u - 4.00u - 4.15u - 4.30u - 4.45u -
5.00u - 5.30u

e PACER SEMI-MARATHON :1.35u -1.45u - 2.00u - 2.15u - 2.30u - 2.45u

e PACER 10 Kick Cancer:40’-50' - 1u

8. Materne Kids Run

Adress van de start : Quai de I’Abbaye 31, 5000 Namur

Tijd :
e 4-8 ans:15.30 uur
e 9-12 ans: 15.40 uur

Afhalen van de borstrummers: Het afhalen van het borsthummer gebeurt
uitsluitend in Namur Expo op zaterdag 11 april 20265 vanaf 13.30 uur

Er is voor iedereen een medaille voorzien en bij de aankomst staat een
bevoorradingspunt klaar met appelmoes van Materne.

Ouders mogen met hun kinderen meelopen.



https://maps.app.goo.gl/qRtTminoAHxpGEUDA

De finishzone is UITSLUITEND voorbehouden aan de lopers.
Toeschouwers en begeleiders zijn niet toegestaan voor en na
de finishlijn.

Wanneer je de finishlijn bent gepasseerd, wordt elke loper naar
een rij geleid op basis van zijn afstand (marathon, halve
marathon en 10K) om zijn medaille in ontvangst te nemen.

Vervolgens word je gevraagd een pad te volgen dat je naar je
tas en naar de uitgang leidt.

Bl Hetis verboden om te stoppen in de finishzone.

g Het graveren van de medailles vindt plaats buiten de

finishzone (zie plattegrond van Namur Expo).

De fysiotherapieruimte is buiten de finishzone. Marathon- en
halve marathonlopers krijgen voorrang bij de behandeling.

De gratis drankjes worden uitgedeeld op vertoon van het
borstnummer bij de bar van de organisatie (zie plattegrond
van Namur Expo ).

Er is een medische post in de finishzone. Noodnummer: 112

Het is mogelijk om uw medaille ter plaatse te laten graveren
zonder reservering (betaling ter plaatse) in het standendorp.

Het is VERBODEN om de finishlijn te passeren in gezelschap van
anderen (kinderen, familie, ...). De lijnrechters en organisatoren
behouden zich het recht voor om de tijd van de loper die zich
niet aan deze regel houdt, te schrappen.




10. ELITES

Je ontvangt ook per e-mail alle nuttige informatie evenals de nodige
contactpunten (podium, wedstrijdinfo, enz.).

Vertrek 5 minuten na de handisporters in groep (rood startnummer)

e Start van de marathon om 9 uur
e Start van de halve marathon om 9u30

De aankomst bevindt zich aan Namur Expo, buiten, Rue Fond des Bas Prés.
Persoonlijke bevoorrading: deze moet uiterlijk om 6 uur worden afgegeven aan het
onthaal van Namur Expo (Info Point), met vermelding van je starthnummer en het

gewenste bevoorradingspunt:

e Marathon: 5 km, 10 km, 15 km, 20 km, 25 km, 30 km, 35 km, 40 km
¢ Halve marathon: 5 km, 10 km, 15 km, 20 km

Voor de exacte afstanden, raadpleeg de bevoorradingszone in het roadbook!
De elitietafels bevinden zich aan het einde van de bevoorradingszone.

De podiumceremonie van de marathon is voorzien om 11u45.

De podiumceremonie van de halve marathon is voorzien om 11ui5.




11.Plategrond Namur Expo
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Zondag 12/04/2026 (voor 02.00 uur)
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Zondag 12/04/2026 (na 02.00 uur)

ENTREE UNIQUE :
GARDERIE

v | ' V=

1 0
= % “ i ESPACE 2
GRER L=
= s 11 conviviaL =

RAVITO
ARRIVEE

RETRAIT DOSSARD
+ CONSIGNES

|
(2 PMA YW |8
[}
:
[}
[}

PROFONDEVILLE

.ﬁ: —
baloise

n a m u r Bod () A
C
marathon © |

DIMANCHE 12/04/26 SNACKS 3

Apres 9h00

g

21



12. Plattegrond bezoekers
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13. Animations

Vind alle animaties HIER.

OCSAV (Vasco Henrotin) zal jullie in de stemming
brengen voordat jullie de Murprotec Lane en de
Cheercard passeren. De Cheercard is een interactieve
activiteit waarbij jullie supporters jullie een audio- of
videoboodschap kunnen sturen! Houd jullie e-mail in
de gaten als de race dichterbij komt.

Adress : CBC, Promenade la Douceur Mosane, 21, 5000
Namur, https:/maps.app.goo.gl/vRERAoaKYgnLrcTk7

Jean-Paul

Adress : Bord de Meuse, Rue des 4 Fils Aymon, 5000
Namur, https:/maps.app.goo.gl/pYFIZZFU6CQLYPOWS

Le cercle
musical de
la Région
du Centre

Adress : Rue de I'Emprunt 91-81 (croisement
avec Rue du Passage d'Eau, 5000 Namur,
https://maps.app.goo.gl/PdRbUSTFLTBJihsC7

La Fanfare Royale Samson Brumagne

Adress : Place Albert ler, 5100 Namur,

23



https://www.openrunner.com/route-details/23522143
https://maps.app.goo.gl/vpERAoaKYgnLrcTk7
https://maps.app.goo.gl/pYFiZZFU6CQLYP9W9
https://maps.app.goo.gl/PdRbU6TFLTBJihsC7
https://maps.app.goo.gl/pNAWtRVNVP1xWtTS8

Animation musicale « Pascal Foturné -
Voyageur en solitaire »

Adress : Ravel 1, Passage de [I'Atelier, 5100 Namur
https://maps.app.goo.gl/6ZipSPvK4e46aM3BA

Les tambours de Plomcot
(Plomcot ASBL)

Adress : na de brug des Grands Malades

Les I_"am?go urs de Plomcot

https://maps.Google Plomcot

Trompe de chasse de Liege

Adress : LEnjambée, c6té Jambe, 5100
Namur,

https://maps.app.goo.gl/sctSeijvL5ewNrgué

N
;‘I}i : Mr. Sampler

— Adress: La Confluence, 5000 Namur
https://maps.app.goo.gl/JuVMPChzmmXk4tnsQ7

NRIGINAL.
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https://maps.app.goo.gl/6Z1p5PvK4e46aM3BA
https://maps.app.goo.gl/sctSeijvL5ewNrgu6
https://maps.app.goo.gl/uVMPChzmmXk4tnsQ7
https://www.google.com/maps/search/50.467607,+4.894440?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDMxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=d90e5390-6a2a-4e51-95f5-5ac2a054cb12

Duo Sax/DJ

Adress : Passerelle Saint-Aubain, 5000 Namur
https://maps.app.goo.gl/v3rLnd8H3LmriyoKA

Tautis’'Band - Concert

Adress : En bord de Meuse, Bd de Meuse Rue
Francken, 5100 Namur

—r—=l == =9

Fanfare Royale d’Ohey
Adress : Rue du Rivage 59-39, 5100 Namur,

RVIBES DJ

Adress : Chemin de Halage, 5000 Namuir,
https://maps.app.goo.gl/3Utg3mfYhSjQSké)6
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https://maps.app.goo.gl/v3rLnd8H3LmriyoKA
https://maps.app.goo.gl/d93xahfqfn3ZgUyf7
https://maps.app.goo.gl/MERoceJmDFxzSy3i9
https://maps.app.goo.gl/3Utq3mfYhSjQSk6J6

Société Royale Moncrabeau -
Les 40 molons

Adress : Namur Expo, Avenue Sergent Vrithoff 2,
5000 Namur

https://maps.app.goo.gl/D9svEImweZIXVGip9

Fanfare Percumix

Adress : N947, 5100 Namur. Lieu-dit, pont de
Wépion (jouera des deux cotés du pont),

—

DJ a ’Aquaplane
Adress : Rive de Meuse 1, 5170 Profondeville,

Faites du bruit pour Croix_Rouge de Belgique

le Baloise Namur Marathon!

Rouge de Jambes

12 R Adress : Boulevard de la Meuse 160, 5100 Namur
Prog?a‘:nme https://maps.app.goo.gl/x4stjFfpgb6QCxUZ78

PhOD - TIK: 2one supparter: Hus

Parking gratuit (300 places)
da Sha17h,

Bouké

Maak je met Bouké Media klaar om het parcours van de
Baloise Namur Marathon op zijn kop te zetten!

DJ-sets, presentaties en non-stop muziek: alles is in
gereedheid gebracht om de supporters in vervoering te
brengen en de lopers bij elke doorkomst een boost te geven.
Kom de atleten aanmoedigen en geniet tijdens de hele race
van een feestelijke en uitbundige sfeer!

Adress : le Delta, Rue des Bouchers 15, 5000 Namur 26



https://maps.app.goo.gl/D9svE1mweZ1XVGip9
https://maps.app.goo.gl/U7jK2uxCR357cVy46
https://maps.app.goo.gl/x4stjFfpq6QCxUZ78
https://maps.app.goo.gl/dVfM1wJ3kUwHpzyc8
https://maps.app.goo.gl/XKHw6ZrFEgzUkGuT7

14.Podiums en prijs

Alleen de volgende deelnemers worden opgeroepen om het podium te betreden en
ontvangen prijzengeld en een beker en/of een prijs en een beker.

Baloise Namur Marathon

Scratch man Scratch vrouw
e 1ste:800€ e 1ste:800€
e 2e:400€ e 2e:400€
e 3e:225€ e 3e:225€
Baloise Namur Semi-marathon
Scratch homme Scratch femme
e Iste:450€ e Iste:450€
e 2e:250€ o 2e:250€
o 3e:175€ e 3e:175€

Baloise Namur 10K KICK CANCER

Scratch-klassement voor mannen en vrouwen met prijzen

Handisport

Voor elke wedstrijd, scratch-klassement voor mannen en vrouwen met prijzen

Voor elke wedstrijd, scratch-klassement voor mannen en vrouwen met prijzen

¢ Marathon en Halve-marathon : geboren in 2009-2010

e 10K:geborenin
o 2009-2010
o 2011-2012
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15. Veelgestelde vragen

Waar en wanneer kan ik mijn rugnummer ophalen ?

Als u bent uitgenodigd om uw startnummer bij Trakks op te halen en u hebt dit niet gedaan
voor 9 april 2026 (Gosselies, Etterbeek, Rocourt, Ukkel) en voor 10 april 2026 (Jambes), dan
ligt uw startnummer bij Namur Expo. Het zal op zaterdag 11 april van 13.30 tot 20.00 uur en
op zondag 12 april vanaf 5.45 uur bij de starthummerstand te vinden zijn.

De startnummers moeten door IEDEREEN worden afgehaald op 11 april tussen 13.30 en
20.00 uur en op zondag 12 april vanaf 5.45 uur in Namur Expo in de starthummerruimte. De
startnummers voor de 10K Kick Cancer kunnen worden afgehaald bij hun eigen stand (zie
plattegrond).

Waar en wanner kan ik mijn T-shirt ophalen ?

Op 11 april van 13.30 tot 20.00 uur en op zondag 12 april vanaf 5.45 uur bij het ophalen van
de borstnummers.

Voor degenen die al een starthummer hebben, kan het T-shirt worden opgehaald bij de
stand van uw race op zaterdag 11 april en op zondag 12 april voorr 9 uur. Na uw race ligt
het bij de stand van de organisatie in het Expo-dorp.

Ik wil van startvak veranderen of mijn borstnummer aanpassen

De aanvraag gebeurt bij het TRANSFERT-punt (zie plattegrond Namur Expo) tijdens de
openingsuren van het standendorp op zaterdag 11 april en tot 8.00 uur op zondag 12
april (enkel nog aanpassen startvak).

Ik wil de pendelbus nemen naar de start.

De aanvraag gebeurt bij het NAVETTE-punt (zie plattegrond Namur Expo) tijdens de
openingstijden van het standendorp op zaterdag 11 april en tot 8.00 uur op zondag 12
april 2026.

Terugreis met de shuttlebus na de race

Er zijn gratis pendelbussen voorzien naar de start van de halve-marathon en de 10K

vertrek vanaf bushalte TEC « Namur EXPO » :
e Naar La Plante, bushalte TEC « Rue Delonnoy »,
e Naar Wépion, bushalte TEC « Grand'Ry »,
¢ Naar Profondeville, bushalte “Hotel de Ville” et Lustin station
dienstregelingen
e BUS1:vertrek om12.30u;13.30u; 14.30u; 15.30u; 16.30u.
e BUS 2:départs a13.00u; 14.00u; 15.00u; 16.00u; 17.00u 28



Tijdslimiet

Alle lopers moeten uiterlijk om 15.30 over de finish zijn.
Hieronder vind je een tabel met alle tijdslimieten voor elk referentiepunt op de langste

afstand: Marathon .
Ref:nrg:‘;,'cf"z:"t " | Tijdstimiet
21 km 12.15 uur
25km 12.50 uur
30 km 13.40 uur
35 km 14.25 uur

Graveren van de medaille

Zie plattegrong Namur Expo

Zijn er toiletten ?

Ja, bij de de start van elke race, bij de bevoorradingspunten en in Namur Expo.

Résultaten

De resultaten worden op onze website gepubliceerd (op 12 april 2026). De rangschikking
gebeurt op basis van de reéle tijd.

Je ontvangt een e-mail waarmee je je foto's van het parcours kunt bekijken. Deze foto's
zijn gemaakt door Sportograf

Een begeleider en/of eigen bevoorrading ?

Fietsen, steps en andere voertuigen zijn ten strengste verboden op het parcours, op
straffe van uitsluiting van de loper.

Het is verboden om met een derde persoon de finishlijn te passeren; officials en
organisatoren behouden zich het recht voor om personen die onder begeleiding de
finishlijn passeren te diskwalificeren.

Je kunt buiten de daarvoor bestemde gebieden eigen bevoorrading benutten, mits je het
milieu en de omgeving respecteert.

Het is verboden om afval achter te laten buiten de bevoorradingspunten, op straffe van
uitsluiting.

Mobiliteit 20

Vind alle mobiliteit informatie in ons web site .



https://www.baloisenamurmarathon.com/l-evenement/acces-et-mobilite-des-coureurs
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	inleiding
	WELKOME BIJ DE BALOISE NAMUR MARATHON, HALVE-MARATHON, 10K Kick Cancer en de Materne Kids Run
	In het hart van de Waalse hoofdstad in België bieden de Baloise Namur Marathon, Halve Marathon, 10K KickCancer en de Materne Kids Run een unieke kans om de stad te ontdekken door deel te nemen aan een legendarische wedstrijd.
	Het is zowel een sportieve uitdaging in een uniek kader aan de samenvloeiing van de Maas en de Samber, een populair familie-evenement, als een toeristische trekpleister door de ontdekking van een historische en culturele hoofdstad met meerdere gezichten.
	De startpunten van de verschillende afstanden zijn gedecentraliseerd. De marathon start in Wépion, de halve marathon in Profondeville en de 10K KickCancer in ‘Parc de la Plante’ in Namen met finish Namur Expo waar je alle nuttige voorzieningen treft.
	Aarzel niet om onze website en de FAQ’s te raadplegen:


	Laten we samen van de Baloise Namur Marathon een toonbeeld van fair play en respect maken.
	Bedanken
	1.
	Het programma
	Zondag 12 april 2026
	Zaterdag 11 april 2026
	14u30
	13u30 – 20u
	15u30
	Materne Kids Run
	14u30
	5u45 – 8u45
	11u15
	9u30
	Start van de Baloise Namur Halve-Marathon (Profondeville)
	Opening van de kinderopvang
	07u00
	Podium van de Baloise Namur Marathon
	11u45
	9u00
	Einde van de afhaling van de borstnummers voor 10K kick cancer
	12u30
	13u30
	Start van de Baloise Namur 10K kick cancer (Parc de La Plante, Namur)
	Podium van de Baloise Namur Halve-Marathon
	Start van de Baloise Namur Marathon (Wépion)
	Sluiting van het standendorp, de activiteiten en animaties et de kinderopvang
	Podium van de Baloise Namur 10K kick cancer
	Sluiting van het klassement
	15h30
	14h30
	18h00
	Adressen

	2.
	Borstnummer
	Preventie
	3.
	Noodnummer : 112
	5. Luister naar uw licham
	6. Opwarming en rekken

	4.
	Baloise Namur Marathon
	Toegang tot de start
	De TEC-shuttles zullen zich voor Namur Expo bevinden, Avenue Sergent Vrithoff 2, aan de bushalte. De keuze van jouw shuttle staat aangegeven met een pictogram op je borstnummer.
	Dienstregeling :
	De keuze van de shuttle wordt gemaakt op het moment van registratie bij inschrijving. Je keuze is definitief en kan achteraf niet worden gewijzigd. Je wordt gecontroleerd bij het instappen.
	Met de auto naar de start (sterk afgeraden):

	Bagageopslag
	Er zit een afscheurbare strip aan je rugnummer. Die moet aan je tas worden bevestigd voordat je tas in de vrachtwagen wordt geplaatst die je tas naar de finish brengt. De maximale grootte van je tas is 20 liter. Alleen tassen worden geaccepteerd aan het inleverpunt (geen losse kleding, geen koffers).
	Als je eraan denkt om enkel een kledingstuk mee te nemen om je warm te houden, zonder het erna te recupereren, kan je het afgeven ter hoogte van de start. De kleding krijgt dan een tweede leven voor mensen die het nodig hebben.
	Je kunt je tas na de finish ophalen in de zone voor de lopers. Hij zal worden bewaard in de rij die overeenkomt met je borstnummer.

	Kleedkamers
	De aparte kleedkamers voor dames en heren met douches bevinden zich in het sportcentrum ‘Tabora’ (volg de bordjes vanaf Namur expo).

	Strartvakken (SAS)

	Marathon
	Bevooradingspunten

	5.
	Baloise Namur Semi-Marathon
	Toegang tot de start
	Met de trein naar de start , kunt je met de trein naar de start reizen vanuit alle stations in Wallonië. De treinen rijden volgens de normale dienstregeling, met uitzondering van de pendeltreinen van de organisatie. Twee speciale pendeltreinen voor de halve marathon vertrekken vanaf het station van Namen naar het station van Lustin
	Dienstregeling
	De keuze van de shuttle wordt gemaakt op het moment van registratie bij inschrijving. Je keuze is definitief en kan achteraf niet worden gewijzigd. Je wordt gecontroleerd bij het instappen.
	Met de auto naar de start: Via de snelweg:
	!! Neem de richting Pont de Rouillon om de Maas over te steken.


	Semi-Marathon
	Toegang tot de start
	Ik parkeer in Profondeville
	Let op: de weg naar Jambes, Dave en Lustin is vanaf 8.30 uur afgesloten voor het verkeer!

	Bagageopslag
	Er zit een afscheurbare strip aan je rugnummer. Die moet aan je tas worden bevestigd voordat je tas in de vrachtwagen wordt geplaatst die je tas naar de finish brengt. De maximale grootte van je tas is 20 liter. Alleen tassen worden geaccepteerd aan het inleverpunt (geen losse kleding, geen koffers).
	Als je eraan denkt om enkel een kledingstuk mee te nemen om je warm te houden, zonder het erna te recupereren, kan je het afgeven ter hoogte van de start. De kleding krijgt dan een tweede leven voor mensen die het nodig hebben.
	Je kunt je tas na de finish ophalen in de zone voor de lopers. Hij zal worden bewaard in de rij die overeenkomt met je borstnummer.

	Kleedkamers
	De aparte kleedkamers voor dames en heren met douches bevinden zich in het sportcentrum ‘Tabora’ (volg de bordjes vanaf Namur expo).


	Semi-Marathon
	Startvakken
	Bevooradingspunten

	6.
	Baloise Namur 10K Kick Cancer
	Toegang tot de start
	De TEC-shuttles voor je vertrek bevinden zich voor Namur Expo, Avenue Sergent Vrithoff 2. De gekozen shuttle wordt aangeduid met een pictogram op je startnummer en het uur staat vermeld op de achterkant van je startnummer.
	Dienstregeling
	De keuze van de shuttle wordt gemaakt op het moment van registratie bij inschrijving. Je keuze is definitief en kan achteraf niet worden gewijzigd. Je wordt gecontroleerd bij het instappen.
	Met de auto naar de start :
	Te voet : vanaf Namur EXPO Klik hier

	Bagageopslag
	Er zit een afscheurbare strip aan je rugnummer. Die moet aan je tas worden bevestigd voordat je tas in de vrachtwagen wordt geplaatst die je tas naar de finish brengt. De maximale grootte van je tas is 15 liter. Alleen tassen worden geaccepteerd aan het inleverpunt (geen losse kleding, geen koffers).
	Als je eraan denkt om enkel een kledingstuk mee te nemen om je warm te houden, zonder het erna te recupereren, kan je het afgeven ter hoogte van de start. De kleding krijgt dan een tweede leven voor mensen die het nodig hebben.
	Je kunt je tas na de finish ophalen in de zone voor de lopers. Hij zal worden bewaard in de rij die overeenkomt met je borstnummer.

	Kleedkamers
	De aparte kleedkamers voor dames en heren met douches bevinden zich in het sportcentrum ‘Tabora’ (volg de bordjes vanaf Namur expo).

	Startvakken (SAS)
	Bevooradingsputen

	10K KICK CANCER
	7.

	Het pacer team
	Het pacer team dat bestaat uit ervaren lopers die zich engageren als tempomakers, speelt een cruciale rol in een marathon door hardlopers te helpen een constant tempo aan te houden en hun energie te beheren. Ze fungeren als visuele en motiverende signalen om lopers te helpen specifieke tijdsdoelen te halen of de wedstrijd uit te lopen zonder zichzelf te overbelasten.
	8.
	Materne Kids Run
	Adress van de start  : Quai de l’Abbaye 31, 5000 Namur
	Tijd :
	Afhalen van de borstrummers: Het afhalen van het borstnummer gebeurt uitsluitend in Namur Expo op zaterdag 11 april 20265 vanaf 13.30 uur
	Er is voor iedereen een medaille voorzien en bij de aankomst staat een bevoorradingspunt klaar met appelmoes van Materne.
	Ouders mogen met hun kinderen meelopen.


	9.
	De finish
	10.

	ELITES
	Je ontvangt ook per e-mail alle nuttige informatie evenals de nodige contactpunten (podium, wedstrijdinfo, enz.).
	Vertrek 5 minuten na de handisporters in groep (rood startnummer)
	De aankomst bevindt zich aan Namur Expo, buiten, Rue Fond des Bas Prés.
	Persoonlijke bevoorrading: deze moet uiterlijk om 6 uur worden afgegeven aan het onthaal van Namur Expo (Info Point), met vermelding van je startnummer en het gewenste bevoorradingspunt:
	Voor de exacte afstanden, raadpleeg de bevoorradingszone in het roadbook !
	De elitietafels bevinden zich aan het einde van de bevoorradingszone.
	De podiumceremonie van de marathon is voorzien om 11u45.
	De podiumceremonie van de halve marathon is voorzien om 11u15.
	11.
	Plategrond Namur Expo

	Zaterdag
	11/04/2026

	Zondag 12/04/2026 (voor 09.00 uur)
	Zondag 12/04/2026 (na 09.00 uur)
	12.
	Plattegrond bezoekers  -
	13.
	Animations
	OCSAV
	Jean-Paul
	Le cercle musical de la Région du Centre
	La Fanfare Royale Samson Brumagne


	Animation musicale « Pascal Foturné – Voyageur en solitaire »
	Les tambours de Plomcot (Plomcot ASBL)
	https://maps.Google Plomcot

	Trompe de chasse de Liège
	Mr. Sampler
	Duo Sax/DJ
	Tautis’Band – Concert
	Fanfare Royale d’Ohey

	RVIBES DJ
	Société Royale Moncrabeau – Lès 40 molons
	Adress : Namur Expo, Avenue Sergent Vrithoff 2, 5000 Namur
	https://maps.app.goo.gl/D9svE1mweZ1XVGip9

	Fanfare Percumix
	Adress : N947, 5100 Namur. Lieu-dit, pont de Wépion (jouera des deux côtés du pont), https://maps.app.goo.gl/U7jK2uxCR357cVy46

	DJ à l’Aquaplane
	Adress : Rive de Meuse 1, 5170 Profondeville, https://maps.app.goo.gl/dVfM1wJ3kUwHpzyc8

	Croix-Rouge de Belgique
	Adress : Boulevard de la Meuse 160, 5100 Namur https://maps.app.goo.gl/x4stjFfpq6QCxUZ78

	Bouké
	14.
	Podiums en prijs
	Alleen de volgende deelnemers worden opgeroepen om het podium te betreden en ontvangen prijzengeld en een beker en/of een prijs en een beker.
	Baloise Namur Marathon
	Scratch man
	Scratch vrouw

	Baloise Namur Semi-marathon
	Scratch homme
	Scratch femme

	Baloise Namur 10K KICK CANCER
	Scratch-klassement voor mannen en vrouwen met prijzen

	Handisport
	Voor elke wedstrijd, scratch-klassement voor mannen en vrouwen met prijzen

	Juniors
	Voor elke wedstrijd, scratch-klassement voor mannen en vrouwen met prijzen


	15.
	Veelgestelde vragen
	Waar en wanneer kan ik mijn rugnummer ophalen ?
	Als u bent uitgenodigd om uw startnummer bij Trakks op te halen en u hebt dit niet gedaan voor 9 april 2026 (Gosselies, Etterbeek, Rocourt, Ukkel) en voor 10 april 2026 (Jambes), dan ligt uw startnummer bij Namur Expo. Het zal op zaterdag 11 april van 13.30 tot 20.00 uur en op zondag 12 april vanaf 5.45 uur bij de startnummerstand te vinden zijn.
	De startnummers moeten door IEDEREEN worden afgehaald op 11 april tussen 13.30 en 20.00 uur en op zondag 12 april vanaf 5.45 uur in Namur Expo in de startnummerruimte. De startnummers voor de 10K Kick Cancer kunnen worden afgehaald bij hun eigen stand (zie plattegrond).

	Waar en wanner kan ik mijn T-shirt ophalen ?
	Op 11 april van 13.30 tot 20.00 uur en op zondag 12 april vanaf 5.45 uur bij het ophalen van de borstnummers. Voor degenen die al een startnummer hebben, kan het T-shirt worden opgehaald bij de stand van uw race op zaterdag 11 april en op zondag 12 april voorr 9 uur. Na uw race ligt het bij de stand van de organisatie in het Expo-dorp.

	Ik wil van startvak veranderen of mijn borstnummer aanpassen
	De aanvraag gebeurt bij het TRANSFERT-punt (zie plattegrond Namur Expo) tijdens de openingsuren van het standendorp op zaterdag 11 april en tot 8.00 uur op zondag 12 april (enkel nog aanpassen startvak).

	Ik wil de pendelbus nemen naar de start.
	De aanvraag gebeurt bij het NAVETTE-punt (zie plattegrond Namur Expo) tijdens de openingstijden van het standendorp op zaterdag 11 april en tot 8.00 uur op zondag 12 april 2026.

	Terugreis met de shuttlebus na de race
	Er zijn gratis pendelbussen voorzien naar de start van de halve-marathon en de 10K
	vertrek vanaf bushalte TEC « Namur EXPO » :
	dienstregelingen
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